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Moje přání pro poslední rozloučení
Tento list vám může pomoci ujasnit si, co je pro vás důležité, a předat svá přání blízkým. Nemusíte

odpovídat na všechny otázky. Věnujte se jen tomu, co je vám blízké.

1. Co je pro mě důležité
Jak bych si přál/a, aby na mě blízcí vzpomínali? Co bych chtěl/a, aby při rozloučení zaznělo?

2. Podoba rozloučení
Představuji si spíše komorní setkání, tradiční obřad, nebo osobní rozloučení podle vlastních představ?

3. Hudba, slova a vzpomínky
Jaké písně, básně, texty nebo osobní vzpomínky bych si přál/a zahrnout?
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4. Místo a způsob rozloučení
Mám představu o místě, podobě obřadu, pohřbení nebo uložení ostatků?

5. Co bych chtěl/a předat svým blízkým
Je něco, co bych chtěl/a svým blízkým vzkázat, za co poděkovat nebo co jim usnadnit?

6. Další přání a poznámky
Cokoli dalšího, co je pro mě důležité a co bych chtěl/a zaznamenat.

List není právně závazným dokumentem. Uchovejte jej na místě, kde ho vaši blízcí v případě potřeby najdou. Může být také
podkladem pro rozhovor s blízkými nebo pro individuální konzultaci.



